
Merkereglement for 
Freestyle/Discojazz 

 

Danserne starter med Bronse, så Sølv o.s.v. 

Ingen kan gå rett på sølv, gull eller gull m/* 

Dommer må ha minimum trener 1 og skal være en trener som ikke trener 

danserne men kan være fra samme klubb. 

Det er tatt utgangspunkt i boken: The Technique of Freestyle Dancing av Jackie 

Sanderson som vi bruker i den nye utdannelsen. 

Dommerne gir karakterer i : Teknikk, rytme/takt og presentasjon, det samme 
som vi gjør med under 11 år på konkurranser. 
Vi gir karakter fra 1 til 6 i hver i kategor hvor 6 er best. 
 
 
Bronse 
Velg minimum 3 av trinnene under og bruk body og arm movement some er 
market med P og A  i boken. 
Skal være klasserutine. 
 
Dommerne velger om de vil se en , to eller 3 dansere på gulvet 
 
Walk 
Drag run 
Jump 
Kick 
Open turn 
Traveling cross tap kick 
Star jump 
 
 
 
 
 



 
 
 
Sølv 
Velg minimum 6 av trinnene fra bronse og sølv, bruk body og arm movement 
som er merket P, A eller L, F. 
Skal være klasserutine 
 
Dommerne velger om de vil se en , to eller 3 dansere på gulvet 
 
Bota Fogo 
Switch Turn 
Progressivge spins 
Arabesque split(dykk vending)  
Box split jump (Fame jump) 
Whisk turn 
Chasse 
 
Gull 
Gull skal danse Freestyle rundt gulvet og Slow klasserutine. 
Her kan dere velge fritt fra trinn, arm og bodymovement merket 
P, A eller L, F. 
 
Dommerne velger om de vil se en , to eller 3 dansere på gulvet 
 
 
Gull m/* 
Gull m/* skal danse både Freestyle og Slow rundt gulvet. 
Her kan der velge fritt fra boken og det skal være minimum Mester nivå på 
danserne. 
 
Her dømmes en eller to danser av gangen. 
 
Dommerhonorar: 
Max 1 time= kr. 500,- 
Inntil 2 timer = kr. 700,- 
Over 2 timer kr. 1000,- 
Pluss eventuell reise. 
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